
Eye Labo Kids  VISION TRAINING WORKSHEETS 両眼視  Level 1

形も色も おなじ探し
左と右をよく見くらべて、「形も色も同じ」ものどうしを線でつなごう！

ひだり みぎ

★

●

▲

■

◆

○

●

◆

★

○

■

▲

ポイント：形だけでなく「色」もよく見よう！

できたペア：________ / 6　　全部できた！ ☆☆☆☆☆

両目で自然に見くらべて、急がず正確に取り組もう。

※家庭向けの低負荷な視覚課題です。二重に見える・目が痛い・強く疲れる時は中止しましょう。 Eye Labo



Eye Labo Kids  VISION TRAINING WORKSHEETS 両眼視  Level 2

完全一致を探せ！
左右を何度も見くらべて、「形も色も同じ」ものを3つ見つけて○をつけよう！

ひだり みぎ

★ ● ▲

■ ◆ ○

● ■ ★

★ ● ▲

■ ◆ ○

▲ ◆ ★

注意！ 「形だけ同じ」「色だけ同じ」にまどわされないようにしよう。

見つけた数：________ / 3　　タイム：________秒

3つ全部見つけた！　☆☆☆

左右へ視線を動かしながら、「形」と「色」の両方を確認しよう。

※家庭向けの低負荷な視覚課題です。二重に見える・目が痛い・強く疲れる時は中止しましょう。 Eye Labo



Eye Labo Kids  VISION TRAINING WORKSHEETS 両眼視  Level 3

左右ちがい探し
左右の図をよく見くらべて、ちがうところを見つけよう！

★ ● ▲ ■

◆ ○ ★ ▲

● ■ ◆ ○

▲ ★ ● ◆

★ ● ◆ ■

◆ ○ ★ ▲

● ▲ ◆ ○

▲ ★ ● ■

ひだり みぎ

みつけたよ！ ☆ ☆ ☆

見つけるたびに、☆へ○をつけてもいいよ。

※家庭向けの低負荷な視覚課題です。二重に見える・目が痛い・強く疲れる時は中止しましょう。 Eye Labo



Eye Labo Kids  VISION TRAINING WORKSHEETS 両眼視  Level 4

完全一致チャレンジ 10
左右をよく見くらべて、「形も色も同じ」ものに○をつけよう！

ひだり みぎ

★ ●

▲ ■

◆ ○

★ ●

▲ ■

● ★

■ ▲

◆ ○

★ ●

▲ ■

「形だけ同じ」「色だけ同じ」ものも混ざっているよ。よく見くらべよう！

みつけたよ！ ☆ ☆ ☆ ☆
タイム：________秒

左右へ視線を動かして、「形」と「色」の両方が一致しているか確認しよう。

※家庭向けの低負荷な視覚課題です。二重に見える・目が痛い・強く疲れる時は中止しましょう。 Eye Labo



Eye Labo Kids  VISION TRAINING WORKSHEETS 両眼視  Level 5

かくれた◇を探せ！
重なった図形をよく見て、「◇」がかくれているものに○をつけよう！

1 2 3 4

5 6 7 8

みつけたよ！ ☆ ☆ ☆ ☆
線が重なっていても、◇の4本の辺を最後まで目でたどってみよう。

タイム：________秒

見つけたら、図形の外側に大きく○をつけよう。

※家庭向けの低負荷な視覚課題です。二重に見える・目が痛い・強く疲れる時は中止しましょう。 Eye Labo



Eye Labo Kids  VISION TRAINING WORKSHEETS 両眼視  Level 6

左右対称チャレンジ 10
たての真ん中で分けたとき、左右がぴったり同じ形になるものに○をつけよう！

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

みつけたよ！ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
ちょっとした長さや形のちがいにも注目してみよう！

タイム：________秒

真ん中に見えない線があるつもりで、左半分と右半分を見くらべよう。

※家庭向けの低負荷な視覚課題です。二重に見える・目が痛い・強く疲れる時は中止しましょう。 Eye Labo

☆ ☆ ☆ ☆



Eye Labo Kids  VISION TRAINING WORKSHEETS 両眼視  Level 7

ぴったり中央を探せ！
左右の大きな●から同じ距離にある「真ん中の点」を、A～Eから1つ選ぼう！

1.

A B C D E

2.

A B C D E

3.

A B C D E

4.

A B C D E

5.

A B C D E

こたえ： 1→____　2→____　3→____　4→____　5→____

できたよ！ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

タイム：________秒

候補点の間隔は同じではありません。左右の●を見くらべて考えよう。

※家庭向けの低負荷な視覚課題です。二重に見える・目が痛い・強く疲れる時は中止しましょう。 Eye Labo

正解は、最後の「解答・解説ページ」を見てね！



Eye Labo Kids  VISION TRAINING WORKSHEETS 両眼視  Level 8

左右合体パズル！
左パーツA～Dと右パーツ①～④を頭の中で合体！ 見本と同じ形になる組み合わせを選ぼう。

1. 見本

A B C D ① ② ③ ④

2. 見本

A B C D ① ② ③ ④

3. 見本

A B C D ① ② ③ ④

4. 見本

A B C D ① ② ③ ④

5. 見本

A B C D ① ② ③ ④

こたえ： 1→______　2→______　3→______　4→______　5→______

できたよ！ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
正解は、最後の「解答・解説ページ」を見てね！

※頭の中で左右を合体して考えよう。目が痛い・強く疲れる・気分が悪い時は中止しましょう。 Eye Labo



Eye Labo Kids  VISION TRAINING WORKSHEETS 両眼視  Level 9

矢印シークエンス・チャレンジ！
見本の矢印を左から順番に見て、向きも順番もまったく同じ選択肢を1つ選ぼう！

1. 見本 A. B.

C. D.

2. 見本 A. B.

C. D.

3. 見本 A. B.

C. D.

4. 見本 A. B.

C. D.

5. 見本 A. B.

C. D.

こたえ： 1→____　2→____　3→____　4→____　5→____

できたよ！ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
正解は、最後の「解答・解説ページ」を見てね！

※矢印の「向き」と「順番」の両方に注目しよう。目が痛い・強く疲れる時は中止しましょう。 Eye Labo



Eye Labo Kids  VISION TRAINING WORKSHEETS 両眼視  Level 10

左右情報フュージョン！
左のカードと右のカードを1組選び、頭の中で重ねると「見本」と同じになる組み合わせを探そう！

1. 見本

完成図

左カード

A B C D

右カード

① ② ③ ④

2. 見本

完成図

左カード

A B C D

右カード

① ② ③ ④

3. 見本

完成図

左カード

A B C D

右カード

① ② ③ ④

こたえ： 1→________　2→________　3→________

できたよ！ ☆ ☆ ☆
正解は、最後の「解答・解説ページ」を見てね！

※左右の情報を頭の中で1つに重ねて考えよう。目が痛い・二重に見える・強く疲れる時は中止しましょう。 Eye Labo



Eye Labo Kids VISION TRAINING WORKSHEETS

解答・解説ページ
答え合わせをしながら、「どこを見ればよかったか」も確認してみよう！

Level 1 形も色も おなじ探し

解答：形と色が完全に同じ6組を結べていれば正解。

解説：形だけでなく、色も同じかを左右で見くらべよう。

Level 6 左右対称チャレンジ10

解答：①・③・⑥・⑧

解説：たての中央線を想像し、左右を折り重ねたときにぴったり
重なる形が正解。

Level 2 完全一致を探せ！

解答：緑の★／オレンジの▲／赤の◆

解説：『形だけ同じ』『色だけ同じ』ものに惑わされず、両方一
致するものを探そう。

Level 7 ぴったり中央を探せ！

解答：①C ②B ③D ④C ⑤E

解説：左右の大きな●から同じ距離にある候補点が、本当の中央
だよ。

Level 3 左右ちがい探し

解答：1段目3列目／3段目2列目／4段目4列目

解説：左右を交互に見ながら、形が変わっている場所を3か所見つ
けよう。

Level 8 左右合体パズル！

解答：①B＋③ ②D＋② ③A＋④ ④C＋① ⑤B＋④

解説：左パーツと右パーツを頭の中でつなぎ、見本と同じ外形に
なる組み合わせを選ぼう。

Level 4 完全一致チャレンジ10

解答：緑の★／紫の●／紫の■／赤の◆

解説：10個ずつの中から、形と色が両方一致している4組を探そ
う。

Level 9 矢印シークエンス・チャレンジ！

解答：①A ②B ③C ④D ⑤C

解説：矢印の『向き』だけでなく、『左からの並び順』まで全部
一致しているものが正解。

Level 5 かくれた◇を探せ！

解答：②・④・⑥・⑧

解説：重なった線の中でも、◇の4本の辺を最後まで目でたどって
確認しよう。

Level 10 左右情報フュージョン！

解答：①B＋③ ②D＋② ③C＋④

解説：左カードと右カードの点を頭の中で重ね、完成図とぴった
り同じ配置になる組を選ぼう。

できた数だけでなく、「どこをよく見たか」もほめてあげよう！


